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24 DICAS PARA
POUPAR NO NATAL
SEM ABDICAR DAS
TRADICOES

Siga o nosso calendario do advento
da poupanca e descubra, dia apds dia,
como poupar dinheiro no Natal sem
perder a magia desta quadra.

Comece por calcular guanto pode
gastar e distribua o valor por tipo
de despesa: presentes, decoracao,
consoada, jantares de amigos e

viagens, por exemplo.
Bl

PLANEIE COM
ANTECEDENCIA

Faca uma lista do que vai precisar,
desde os ingredientes para o jantar

de Natal até aos presentes. Assim,

evita as compras de ultima hora o .
que tendem a sair mais caras. SAll;BRO'VE'TE (@) : . f
M EQuUILjBRo

Reserve uma parte para as despesa
fixas e outra para os gastos de Natal.
04 Se conseguir, guarde ainda uma

percentagem para as suds poupancas.

RE AS
PREPA M TEMPO

| Saiba o que gjy 4
€l so s
bre o Subsigjg

Se vai de férias e pretende viajar de Notg,

de avidao ou de comboio, compre
os bilhetes com antecedéncia.
Os precos dos bilhetes tendem a
subir a medida que se vai
aproximando a data da viagem.

‘ Ganhe algum dinheiro extra ao
\ vender artigos em bom estado que ja

[ (0] nado utiliza. Plataformas online podem

ser uma boa ajuda para o conseguir.

RECICLE E REAp
MATERIAIS — OVEITE

Decoracgoes, sacos, fitas ou papel de
embrulho. SG3o muitos os materiais
gue pode reutilizar dos anos anteriores
para aumentar a poupanca.

Ao decorar a casa e a drvore de
Natal, prefira as luzes LED, ja que
consomem menos energia e ajudam
a reduzir a fatura da eletricidade.

APOSTE NA TRADICAO
DO “AMIGO SECRETO"”

secreto € também uma otima solucgao, 09
principalmente para familias numerosas.

Desta forma, todos recebem uma OFEREQA PRESENTES
lembranca e os gastos sao menores. FE'TOS EM CASA

Habitual em jantares de Natal, o amigo '

Ponha a sua criatividade a prova e

§ crie presentes artesanais. Biscoitos
caseiros, velas ou cartoes

personalizados sao opcdes

DE pRENDAS econémicas e cheias de significado.
EM CoNjuNTO
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Se estiver a pensar oferecer algo mais ‘

dispendioso, junte-se a familiares ou n

amigos para oferecer presentes melhores

sem gastar tanto individualmente. COMPRE pRESENTEs
SOLIDARIOS oy EpM
SEGUNDA MAO

E um trés em um: além de poupar,
ajuda quem mais precisa e ainda
promove o consumo sustentavel e
circular.

Antes de decidir comprar um presente, Q
compare os valores praticados em varias <.
lojas para garantir que encontra a opgao

@ mais vantajosa.

Esteja atento aos descontos e
campanhas sazonais. Subscreva as

TIRE PARTIDO DOS newsletters das suas marcas favoritas
CARTGES (»] 3 FIDELIZACAO para receber as ofertas em primeira méao.

Seja para as prendas ou para a consoada,

os cartdes de fidelizagdo das lojas e
supermercados podem render descontos

e vantagens que fazem a diferenca.
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O crédito pode ser uma ajuda para
equilibrar o orcamento, desde que seja

PREFIRA PAGA
MENTOS usado com moderacao. Por isso,
EM DINHE'RO lembre-se de planear as suas compras

com antecedéncia, mesmo quando se
trata de usar o cartdo de crédito.

Levante o montante destinado ao seu
orcamento de Natal e pague as compras
em numerario. Esta pratica ajuda a

controlar melhor os gastos.
' CONCENTRE
ie AS SUAS COMPRAS

TENHA ATENCAO AS
COMPRAS ONLINE Se optar pelas lojas fisicas, tente fazer

todas as compras num ou dois dias.

4 Assim, poupa tempo, combustivel e até
Caso prefira comprar pela internet, no estacionamento.
verifique os portes e prazos de entrega '
antes de finalizar a encomenda. Tenha
em consideracao que concentrar as
compras num so site pode compensar
bastante.

U

Saiba como fazer
compras online em

a
seguranca © g’o’.r'lﬂeg/
os seus direitos:

Y

Se passar a consoada em familia, divida
as despesas entre os varios convidados.
Assim, todos contribuem e ninguém fica
sobrecarregado.

Substitua ingredientes mais caros por
alternativas econdmicas. Por exemplo,
em vez de lombos de bacalhau, opte por
bacalhau desfiado. O sabor mantém-se e
a carteira agradece.

Produtos tipicos de Natal, como frutos
Secos ou especiarias, sao mais baratos
se os comprar a granel.
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_~ EVITEO
DESPERDICIO

Compre apenas o essencial para a ceia g,
no final, distribua as sobras pelos
convidados. Além de poupar dinheiro,
evita deitar comida fora.

Planeie bem os trajetos e evite os dias e
as horas de maior transito. Ao “contornar”
os engarrafamentos, consegue poupar
no combustivel.

Mais do que oferecer presentes, ofereca
tempo. O Natal é feito de partilha,
memorias e tradicdes. Aproveite cada
momento em familia e crie memarias
que perduram no tempo.

Peqguenas escolhas conscientes podem fazer uma grande diferenca no seu
bem-estar financeiro. No Contas Connosco, acreditamos que o Natal é feito
de partilha, tempo, sorrisos e, acima de tudo, equilibrio.

DESEJAMOS-LHE UM FELIZ NATAL.
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