
O primeiro emprego traz, 
muitas vezes, as primeiras 
responsabilidades de crédito. 

Comprar um carro, fazer uma 
viagem ou continuar a estudar 
são investimentos que exigem 
um esforço �nanceiro 
signi�cativo.

O seguro de proteção de 
crédito garante o pagamento 
das prestações mensais em 
caso de quebra de 
rendimentos.

SEGURO DE PROTEÇÃO
DE CRÉDITO
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Há um tipo de seguro para cada momento da vida. 
Para crescer e viver com saúde, segurança, proteção 
e a certeza de que, se algo correr menos bem, poderá 
contar com um apoio para enfrentar a adversidade. 
Basta escolher o seguro certo para cada etapa. 

QUAIS OS SEGUROS PARA 
CADA FASE DA VIDA?

De pequenino se aprende a 
importância de ter um bom 
seguro.

O seguro de saúde garante 
acesso a cuidados médicos 
desde o primeiro dia de vida, 
mesmo em situações de 
urgência.

Os pais conseguem poupar 
em consultas, exames e 
cirurgias, sem descurar a 
saúde de toda a família. 

SEGURO DE SAÚDE

Os seus pequenos são 
traquinas? As janelas dos 
vizinhos não resistem ao 
talento futebolístico dos 
seus �lhos? 

O seguro de responsabilidade 
civil familiar garante indemni-
zações a terceiros, por danos 
causados pelas crianças e por 
si, sejam lesões corporais ou 
materiais.

SEGURO DE 
RESPONSABILIDADE
CIVIL FAMILIAR

A partir do ensino pré-
escolar e até ao �nal do 
secundário, as crianças e 
jovens estão abrangidos pelo 
seguro escolar obrigatório.

Este seguro cobre os 
acidentes escolares. É gratuito 
durante a escolaridade obriga-
tória (até ao �nal do 12.º ano) e 
para alunos com de�ciência.

SEGURO ESCOLAR 

Se o seguro de saúde não 
tem a cobertura de medicina 
dentária, esta pode ser a 
melhor altura para assegurar 
que toda a família tem acesso 
aos melhores cuidados de 
saúde oral. Um seguro 
dentário permite poupar em 
consultas e tratamentos.

SEGURO DENTÁRIO

Férias em família? Primeiras 
viagens dos adolescentes e 
jovens adultos?

Os seguros de viagem são 
úteis em situações de 
emergência médica ou caso 
precise de cancelar um voo 
devido a doença ou outro 
imprevisto de força maior.
Por vezes os seguros de 
viagem estão abrangidos no 
seu cartão de crédito, basta 
que pague a viagem usando 
o cartão.

SEGURO DE VIAGEM

Primeiro carro ou moto?

O seguro de responsabilidade 
civil é obrigatório, mas há 
opções com mais coberturas 
para proteger o veículo e os 
seus ocupantes. Assistência 
em viagem e danos próprios 
são duas coberturas adicionais 
úteis para quem anda na 
estrada. 

SEGURO AUTOMÓVEL

O seguro de acidentes de 
trabalho é obrigatório.

Cobre os acidentes ocorridos 
no local de trabalho e no 
percurso entre casa e o 
emprego. No caso dos traba-
lhadores por conta de outrem, 
é a empresa que tem de 
contratar e pagar o prémio 
deste seguro. Quem trabalha 
por conta própria é responsá-
vel pela contratação e pelo 
pagamento.

ACIDENTES DE TRABALHO

Comprar a primeira casa é 
sempre um momento 
especial, mas traz algumas 
obrigações. 

Os proprietários de aparta-
mentos são obrigados a fazer 
um seguro contra incêndios, 
que proteja a sua casa e as 
partes comuns do edifício, 
como escadas ou telhado.

O condomínio pode fazer este 
seguro pelos condóminos, 
cobrando-lhes o respetivo 
valor. 

SEGURO DE INCÊNDIO

O seguro multirriscos é mais 
abrangente do que o seguro 
de incêndio, incluindo 
coberturas como fenómenos 
da natureza, danos por água 
ou furto e roubo.

Antes de contratar é muito 
importante perceber a relação 
entre o preço e as coberturas: 
um seguro mais barato pode 
ter menos proteção.

SEGURO MULTIRRISCOS

O seguro de recheio abrange 
danos causados no recheio 
da casa (como móveis, louças, 
eletrodomésticos e roupas), 
incluindo nos objetos mais 
valiosos. Pode complementar 
o seguro multirriscos ou de 
incêndio. Este seguro é uma 
forma de salvaguardar os seus 
bens em caso de danos por 
fenómenos naturais ou roubo.

SEGURO DE RECHEIO

Os inquilinos abrangidos 
pelo Programa de Apoio ao 
Arrendamento (PAA) são 
obrigados a contratar dois 
seguros: 

Indemnização por quebra 
involuntária de rendimentos, 
para garantir o pagamento da 
renda em casos como 
desemprego ou doença; 

Indemnização por danos no 
locado; pode ser substituído 
por caução até 2 meses de 
renda.  

SEGUROS PARA 
INQUILINOS

É um seguro muito comum 
entre as pessoas que têm 
créditos habitação,  já que 
garante que a casa �ca paga 
em caso de invalidez ou 
morte. Mas qualquer pessoa 
pode fazer um seguro de vida, 
de forma a garantir que, caso 
algo aconteça, a família não 
�que �nanceiramente 
desprotegida.

SEGURO DE VIDA

CRESCER

NASCER

TRABALHAR

VIVER

TER CASA
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Se os animais fazem parte da família, não podem ser esquecidos 
nos seguros. Os seus pets podem bene�ciar, por exemplo, de 

seguros de saúde, que cobrem despesas médicas. Os seguros de 
responsabilidade civil (para danos a terceiros) também são comuns 

e obrigatórios para cães de raças potencialmente perigosas.

E OS ANIMAIS DA FAMÍLIA?

Subscrever Seguro de Saúde

Subscrever Seguro Dentário

Subscrever Seguro Multirriscos

Saiba mais

Os PPR (Planos Poupança 
Reforma) podem ser feitos 
sob a forma de seguro, o que, 
além de garantia de capital 
(não perde o que investiu), 
permite ainda ter benefícios 
�scais.

Ao fazer um seguro deste tipo 
pode deduzir no IRS: 

400€ se tiver menos 35 anos;

350€ se tiver entre os 35 e os 
50 anos;

300€ para idades superiores
a 50 anos.

PREVENIR O ENVELHECER


